FIRST
oHAND
FILMS

MY SKINNY SISTER
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Pressematerial:
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PREISE & FESTIVALS

Berlinale (Glaserner Bar), Goteborg Filmfestival (Zuschauerpreis bester nordischer Film), Cannes
Ecrans Jouniors, Lecce European Film Festival (Bestes Drehbuch) u.v.a.



SYNOPSIS

Die 12-jahrige Stella steckt mitten in der Pubertat. Sie kdmpft mit Selbstzweifeln, verliert sich in
Tagtrdumen und ist in den Eiskunstlauflehrer Jakob verliebt. Am meisten sorgt sie sich
allerdings um ihr grosses Vorbild, ihre 16-jahrige Schwester Katja.

Stella beobachtet wie Katja, die begabte Sportlerin, immer weniger isst und dabei immer
exzessiver trainiert. Sie merkt, dass etmit ihrer Schwester etwas nicht stimmt und mochte es
ihren Eltern sagen, doch Katja zwingt sie zu schweigen. Katjas Krankheit spaltet die Familie
immer mehr und Stella verzweifelt fast daran, bis sie das Ruder herumreisst und alle rettet.

Eine Geschichte Uber das Heranwachsen, Liebe, Vertrauen und Verrat — liebevoll und leicht
erzahlt

PRESSENOTIZ

Sanna Lenkens Debit MY SKINNY SISTER ( OT Min lilla syster) ist bei der diesjéhrigen Berlinale
mit dem Glasernen Béren flr den besten Film geehrt worden. "Der Regisseurin gelingt es, ein
anspruchsvolles Thema mit viel Humor und Charme zu behandeln und dabei gleichzeitig
unangenehme Spannungen und tiefsitzende Geflhle zu vermitteln." so die Berlinale Jury.
DarUber hinaus erhielt der Film eine lobende Erwahnung der Internationalen Jury in der Sektion
Generation Kplus. Zuvor gewann der Film den Publikumspreis und den Preis flir den Besten
Film beim Goteborg Film Festival 2015.
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Dialoge:
Tonmschung:
Colorgrading:
Grafik:
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Henrik Norlén
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STATEMENT SANNA LENKEN, REGIE & DREHBURCH

.Mein Film handelt davon, in dieser Welt nicht den Verstand zu verlieren. Ich war als Teenager
selbst magersuchtig. Ich bin immer noch fassungslos, dass ich versucht habe, jemanden aus
mir zu machen, der ich nicht bin und so unzufrieden mit mir war. Ich finde es sehr traurig, aber
gleichzeitig auch vollig absurd. Die Frage warum es passiert ist, verfolgt mich schon mein
ganzes Leben. Mit MY SKINNY SISTER will ich untersuchen, was es heif}t, als Madchen
heranzuwachsen; wie schwer es ist, den Idealen und Anforderungen zu entsprechen, die die
Gesellschaft heute an die Jugendlichen stellt und wie furchtbar es ist, nur nach dem AuBeren

beurteilt zu werden und nicht nach der eigenen Personlichkeit.

Essstérungen gibt es in Familien fast ebenso haufig wie Alkoholismus und auf eine gewisse Art
machen die Familien genau dieselben Erfahrungen mit Manipulation, Scham, Verrat, Angst und
Liebe. Und ebenso wie ein Alkoholiker, versucht eine Person mit Essstérung, der Angst zu
entkommen, nicht in der Lage zu sein, das Leben zu kontrollieren und nicht die zu sein, die man
glaubt, sein zu mussen. Es gibt unzéhlige Filme Uber Alkoholismus, aber nur sehr wenige Uber
Essstdérungen. Ich wollte diese Geschichte auf ehrliche Weise erzéhlen und auch die harten
Momente zeigen, aber gleichzeitig auch aus Stellas Perspektive zeigen, wie absurd die Sucht ist
und dass es moglich ist, trotz aller Angst auch zu lachen. Und ich hoffe, dass ich den
Zuschauern dadurch ein wenig Trost, Verstandnis und Kraft geben kann.

Mir war sehr bewusst, dass wir auBergewdhnliche Schauspieler finden mussten, um diese
starke Geschichte moglichst glaubwrdig und authentisch zu erzéhlen. Wir haben Uber ein Jahr
gesucht, bis wir Rebecka Josephson und Amy Deasismont fanden. Gemeinsam mit unserer
Besetzungschefin Catrin Wideryd haben wir wie verrlickt daran gearbeitet, die beiden zu finden.
Mir war klar, dass meine beiden Hauptdarstellerinnen in jeder Hinsicht auBergewdhnlich sein
mussten. Sie mussten Warme und GlUck ausstrahlen, aber auch schwere Angstzustande und
Trauer spielen koénnen. Ich habe schon friher mit Kindern und Jugendlichen
zusammengearbeitet und wusste daher, wie schwer es ist, all diese Qualitaten in einer Person
zu finden. AuBerdem mussten sie wenigstens ein bisschen wie Schwestern aussehen und die
Chemie zwischen ihnen sollte auch stimmen. Erst einen Monat vor Drehbeginn haben wir
Rebecka gefunden. Ohne sie wére der Film nicht zu dem geworden, was er jetzt ist. lhr
Vorsprechen war unglaublich. Ich habe dann sehr viel mit den Schwestern und den Eltern
gearbeitet, damit sie zu einer richtigen Familie zusammenwachsen. Wir haben intensiv geprobt
und auch improvisiert. Wir probten auch in dem Haus, in dem wir spater gedreht haben. Ich
wollte, dass sie sich untereinander sicher fuhlen, weil sie fur den Film auch sehr harte Szenen
spielen mussten. Sie entwickelten sich zu einer sehr liebevollen Familie — auch nach

Drehschluss. Sie haben wie eine richtige Familie gemeinsam gelacht und geweint.”



BIOGRAPHIEN CREW & CAST

Rebecka Josephson — STELLA

Aus ihr konnte ein Star werden! Das 11-jahrige Madchen gibt in MY SKINNY SISTER ihr
Filmdebdit. Sie ist die Enkeltochter von Erland Josephson, der in vielen Ingmar Bergman Filmen
aufgetreten ist.

Amy Deasismont — KATJA

Amy Deasismont — auch bekannt als Amy Diamond - ist Sangerin, Schauspielerin, TV-
Moderatorin und Kunstlerin. Mit 11 Jahren hatte sie in Skandinavien ihren ersten groBen Hit mit
dem Song ,What's in it for me”. In MY SKINNY SISTER Ubernimmt sie zum ersten Mal eine

Hauptrolle.

Annika Hallin — KARIN

Die schwedische Schauspielerin wurde unter anderem durch die Trilogie ,Verblendung”,
»vergebung” und ,Verdammnis” (2009) bekannt. AuBerdem war sie in ,| taket lyser stjarnorna”
(2009) von Lisa Siwe, ,Flickan” (2009) von Fredrik Edfeldt und in der Episode der ,Millennium-
TV-Serie: ,Man som hatar kvinnor”, Regie: Niels Arden Oplev (,Verblendung”, 2009) zu sehen.

Henrik Norlén — LASSE

Der schwedische Schauspieler war unter anderem in ,Hotell” (2013) von Lisa Langseth und

,Atertraffen” (2013) von Anna Odell zu sehen.

Sanna Lenken — Buch & Regie

Sanna Lenken machte 2009 ihren Master Drehbuch am Dramatischen Institut der Schwedische
Filmhochschule in Stockholm. Seither hat sie eine Reihe von preisgekronten Kurzfilmen realisiert
und fUhrte fUr das schwedische Fernsehen Regie bei zwei Staffeln der TV-Jugendserie ,Double
Life” (2010). Ihr letzter Kurzfilm ,Eating Lunch” (2013) wurde weltweit auf Uber 35 Filmfestivals
gezeigt, darunter die Berlinale und das Tribeca Festival in New York. Seine Premiere feierte der

Film im Wettbewerb des Goteborg International Film Festival im Januar 2013.
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